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Lubisz swdj samochod? Pewnie tak.

Sam go wybrates. W nim czujesz jak
prawdziwy mezczyzna. Jest czescig Ciebie.
Dbasz o niego. Nie zapominasz o przegladach.
Chcesz by byt z Tobg jak najdtuzej.
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A czy o swoim zdrowiu tez pamietasz?

Z nim pewnie tez nie chciatbys sie rozstac?

czy wiesz, ze najskuteczniejszym sposobem
zapobiegania jest samobadanie?

ZAPOBIEGANIE PRZEZ SAMOBADANIE to tez MESKA SPRAWA

Nie chcemy Cie straszy¢, ale czy wiesz, ze rak jadra jest jednym z najczesciej wystepujacych nowotworéw u mtodych
mezczyzn? Najwiecej zachorowan notuje sie miedzy 20 a 39. rokiem zycia.

Podpowiadamy, SAMOBADANIE JADER jest skutecznym sposobem rozpoznania podejrzenia tego nowotworu. To
prosta, bezpieczna i bezbolesna forma samobadania przez pacjenta.

Kto powinien sie badac? Kazdy mezczyzna po osiggnieciu dojrzatosci ptciowe).

Jak czesto? Raz w miesigcu! Regularne samobadanie daje szanse na wykrycie zmian w wygladzie,
budowie i ksztatcie jader, ktore mogg by¢ objawami choroby.

Co powinno Cie zaniepokoic?
- Jesli wyczujesz jakiekolwiek zgrubienie lub guzek na powierzchni jadra.
- Jesli zauwazysz zmiany w wielkosci jadra.
- Jesli zaobserwujesz bolesnosc jadra przy lekkim dotyku.

- Jesli odczujesz dyskomfort lub ciggniecie moszny lub pachwiny.

Twoje zdrowie w Twoich rekach!

www.zdazycprzedrakiem.pl
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Y, 0 Jesli to mozliwe stan przed lustrem.
Najlepiej w trakcie lub po cieptym prysznicu albo kapieli.

. ;@ e Ocen skore moszny,
sprawdz czy nie ma obrzeku
\
~

o Jadro przesuwaj miedzy palcami delikatnie uciskajac. \

Kciukiem przytrzymuj gore jadra, a pozostatymi palcami \
podtrzymuj dolng czesc.

Przesuwaj palce wzgledem kciuka. |
I
e Szukaj twardych grudek lub guzkow, zmian w wielkosci, |
ksztatcie, konsystencji lub twardosci.
Podczas samobadania nie powinienes odczuwac bolu. /
Jadra powinny byc gtadkie i twarde w dotyku. /

G Przejdz do drugiego jadra i wykonaj te same czynnosci.
Skoncentruj sie na tym, czy wystgpity jakies zmiany
¢ w poréwnaniu z wczesniejszym badaniem.

Gdy zauwazysz co$ niepokojgcego nie zwlekaj
- zgtos sie do lekarza pierwszego kontaktu!

Pamietaj: - To normalne, ze jadra roznig sie wielkoscia!
- Kazde zdrowe jadro ma najadrze, biegnace od gornego do dolnego bieguna jadra.
Najadrza sg miekkie jak gabka, a ksztattem przypominajg rurke lub sznurek.
Za kazdym razem sprawdz ich wielkoSc i konsystencje czy nic sie nie zmienito.
- Najadrze moze troche bole¢ przy ucisku.

www.zdazycprzedrakiem.pl



